ST Cd g iyl 3 (YIY-Y) I 9,0

f s 97eils o lels
iojgal 35 0 ol
16,95 Joxe pb
st pl

:u.u)».\.o rbL»

1S olgilsel g pbs
s L

165,905 0,95 E9y% )b
165,98 okl )b

Zallef) it




Alo <8 giw i (VYY) S o015

(s rdls o lads
sgel 55 50 el
165,98 oo ol
e el

:w)J.A ‘AL’

 Solglial 5 pb
s Al

15509, 0,95 £955 b
165,08 okl &6

heas alaie

0 gl 59,5 Sl SU ), (YVY-F)o b6




‘5~5.’>w‘.> o)Lo..i:

ibigel 35 0 b

gy o alg Slastive ¢ pU
SosS &b

50,5 he o,le

shmazd Al

i pb

9 ol 5 klgs (ol he a5 350 cule,
S Lo o bl

S5 b o plate jpa

9O e )3 K0 B3I 5918 L3,
LT ) Ken

ous @l glo 3900 hos (55518 (e

e g

Vg 4y (2555l 50 5,908 (Sobol e

(&5

dgzme g plaxil o 55,15 IS0y Olsee

OB dgee oz 58 50,8 Slblprin ol

4> g0yl axge st slojg) olass

355905 0 Sdes dgupp S (o0 loloiing




o Ll 359, e b5, (VI -Q)S o b8
:)‘)9)15 Slasuiw 9 ‘ol.: :.L:g.g).c ..8.7-‘5 Slasis 9 r:l.:

Sl &b

:‘539.?9:2..3‘.) o)l.o...’f.u :)‘)3)15‘}.‘»0)1.«3
i b9e] 35 e ol shazs ALl
LSLM é.bn.o fR e laU

5 ol 5 lulgs ol ke 45 580 Cule,
)Lf Ja.\:u ).) JaL..a.:‘

S L 5 plate g

98 darme )3 SKos 8131 5,08 )3,
ot L 6 e

oud )l sl igel shos (55T (e

P Ja...uy

g 4y 0985ly 50 559,05 (Folel e

ey

Agme yllsg plowil jo 5,515 S0y olje

O daute S 50 55,8 Sholpriy ol S

490yl azge iCand b, Sl

59,8 0 Slee Sgupr Sz wyoe Ololgiinn




33935 S8 b, :(VY—F)o 9,8
2‘}4’ o)l.o..f.: :&Wb o)Lo...‘IB :)‘)9)15 u;objl:}‘nlj 9 r:l.i

Misel 35 el sheazd AL,

1635905 bk &)t 165,905 E9p% b
ke alate 153,95 Joee ol

oy ol 0 pU

albble 5 St ol 5 L)
Gliel JS 00,0 Y0 5,0,8

o g 550,85 Sbs)l

()L....a|J5M)o fo) (v o)Lo..i) ‘a)ﬁ)

oo bawgs 50,8 S5

()'lﬁ.';.dJSM)o Yo)(f o)LA.Jb r:)s)

2 09,8 bl s pel> ol IS
JSM)\) Yo) .'45.:).@ MUOH LJ"‘L““"
(sl

:w)d.a sta.c‘ 9 |ol.:




	کاربرگ (2-213): گزارش پیشرفت هفتگی
	کاربرگ (3-213):گزارش پیشرفت ماهانه
	کاربرگ(4-213): ارزیابی نهایی کارورز توسط مربی
	کاربرگ(5-213): ارزیابی نهایی کارورز توسط مدرس
	کاربرگ(6-213): ارزیابی نهایی کارورز

